ZDRAVJE V VRTCU 2023/2024

Skupina: Pande
Vzgojiteljica: Valerija Osredkar
Pomocnica vzgojiteljice: Darja Ozebek

Stevilo otrok v skupini: 14

V skupini Pande smo v letosnjem Solskem letu veliko ¢asa in dejavnosti namenili
vsebinam, ki se nanasajo na skrb za varovanje in ohranjanje zdravja.

Vsakodnevno smo pazili na osebno higieno rok. Roke smo si vsakodnevno umivali
pred in po jedi, ko smo prisli s sprehoda, telovadnice in kadar smo ustvarjali z
razli¢nimi materiali in snovmi. Ogledali smo si tudi knjige o naSem telesu - roke. V
njih je bilo predstavljeno, kako roke izgledajo, ko jih ne umijemo (bakterije) in
kako izgledajo, ko roke umijemo. Izvedli smo fudi kemijski eksperiment s poprom,
ki smo ga povezali z umivanjem rok. Veckrat smo se tudi igrali z dojencki in njim
umivali roke, pred in po jedi in vsi otroci so usvojili, kako pomembno si je
vsakodnevno umivati roke.

Z otroki smo imeli v mesecu maju femo spoznavanja sadja in zelenjave. Temo smo
povezali z zgodbo Zelo laéna gosenica. V fem mesecu smo izdelali sadni smotij,
iztisnili pomaranéni sok, izdelali sadni kroZznik v obliki gosenice, skuhali
zelenjavno juho. Sadje in zelenjavo, ki smo jo uporabili smo jo poimenovali, tipali,
vonjali, okusali ter jo na koncu tudi oprali. Pri pripravi sadnega smotija so otroci
sadje narezali na kos¢ke in pomagali pri zlaganju kos¢kov v posodo za miksanje.
Skupaj smo zmiksali sadje. Ta del jim je bil najbolj vée, zaradi ropotanja in
¢udeza, ki se je zgodil, kos¢ki sadja so se spremenili v tekoco zmes. Smotij smo
prelile v lon¢ke in vsak otrok je poizkusil svojega. Veliki vecini je bil smotij zelo
véel in so ga hoteli jesti Se in Se. Pri pripravi zelenjavne juhe so otroci zelenjavo
narezali na kos¢ke in koS¢ ke poloZili v posodice. Skupaj smo preprazili ¢ebulo in
dodali kos¢ke zelenjave. Vsak otrok je vsaj enkrat pomesal zelenjavno juho.
Zelenjavno juho smo pojedli v ¢asu kosila. Velini otrok je bila juha vsel, dva
izmed njih pa sta jo samo poskusila.

V okviru dopoldanske in popoldanske malice so otroci uzivali veéina sezonsko
sadje in tudi zelenjavo ter orescke in suho sadje. Sadje jim je |jubse kot



zelenjava, a se tudi tu Ze pozna napredek in vedno pogosteje posegajo tudi po
zelenjavi.

Otrokom sva preko celotnega Solskega leta pripravljale razli¢ne gibalne izzive,
primerne njihovi starosti in gibalnim zmoZnostim. Najveckrat sva jim pripravili
razli¢ne poligone z blazin, plezal, grede, ravnotezne poti. Razgibali in ogreli smo
se najveckrat z oponasanjem gibanja razli¢nih Zivali (zajec, medved, miska,
krava, Zaba, kuza, mucek, pticek..). Otroci so naravnost oboZevali bibarijo
Medved stopa, ki nas je spremljala celotno Solsko leto in s katero sva opazili tudi
velik gibalni napreden otroka na zacetku in sedaj na kocu Solskega leta. Radi so
imeli tudi Zoge, ki so jih spuscali po klancini, jih metali sem ter tja, zadevali cilj,



poskusali ujeti, jih prosto prenasali sem fer tja po igralnici/igris€u. Prav vsi

Z otroki smo preko celotnega Solskega leta vsakodnevno bivali na prostem, tudi
¢e nam vreme ni bilo najbolj naklonjeno. V slabem vremenu smo se gibali na
pokriti vrt€evski terasi, kjer sva otrokom pripravili razli¢ne poligone, vozili so se
z vozili, poganjalci, se gugali na gugalniku, spuscali po toboganu in prosto tekali.
Veclkrat na teden smo odsli na sprehod po bliznji okolici vrtca, kjer smo opazovali
naravo in se razgibali. Dvakrat tedensko smo obiskali vrtéevsko igrisce, kjer so
se ofroci zelo radi gugali, igrali v peskovniku, vozili s poganjalci, skiroji,
samokolnice in se zaigrali z razli¢nimi rekviziti, ki sva jim jih pripravili (opeke iz
stiroporja, stoZzci, obroci, valji, Skatle, tulci ipd). Vsi otroci so zelo radi hodili na
igrisce.




Z otroki smo preko celotnega Solskega leta, vadili na odvajanju od plenic. Vsako
jutro po zajtrku in pred kosilom smo odsli na kahlice, najmlajsi in najstarejsi.
Nekateri otroci so hitro usvojili, da je potrebno v kahlico narediti "luzico." Ko jim
je uspelo so bili nase zelo ponosni in postali so bolj samozavestni. Prebrali smo
tudi kratko knjigico: Medo Jaka na kahlici, kjer so otroci videli, kako medvedek
kadar ga ti8¢i lulat hitro tece na kahlico. Igrali smo se igro vlog, kjer smo
dojenéku dali zapiti vodo, nato pa smo ga odnesli na kahlico in dojencek se je
polulal. Otroci so bili nad tem zelo navduseni. In ¢isto vsi so radi hodili na kahlico,
nobeden ni imel odpora. Do konca Solskega leta sta dva izmed otrok usvojila
odvajanje in sedaj nosita samo Se spodnje hlace, brez pleni¢k. Z ostalimi
nadaljujemo z odvajanjem.



